'DR. MAURICIO SIERRA PEREZ
MEDICO CIRUJAND
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
UNIVERSIDAD “LA SALLE”

Datos personales
Fecha de Nacimiento: 5 de Octubre de 1958
Celular: 044552728-6205

Correo Electronico: dr.msierra@gmail.com

Cédula Profesional: 792624
Cédula Especialidad: AECEM19564

Certificado de la Especialidad: Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologfa, A.C. desde
Marzo de 19895,

1. FORMACION ACADEMICA
Estudios de Profesionales:
- Médico Cirujano, Escuela Mexicana de Medicina, Universidad “La Salle”, México, D.F. de 1976 a
1981

Estudios de Postgrado:

- Especialidad de Ortopedia y Traumatologia, Hospital General “Dr, Fernando Quiroz Gutiérrez”,
1.5.5.5.T.E., México, D.F. de Marzo de 1984 a Febrero del 1987.

Certificado de la Especialidad ante el Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologia
A.C., desde Marzo de 1989.
42, Recertificacion en Marzo del 2015 Registro 15/2646/15, Vigencia Marzo del 2020

Otros Estudios:

Diplomado de Administracién de Hospitales, Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de
Contadurfa y Administracidn, Division de Educacion Continua
México, D.F. de Febrero de 1958 a Mayo de 1998,

Beca de la Fundacidn Mapfre Medicina, Periodo de Formacién y Estudios en Temas

Relativos al Area de Cirugia Artroscopica y Traumatologfa, Octubre y Noviembre de 1998, Majadahonda,
Madrid, Espafiz, 1998. '

Diplomado en Economia de la Salud con una carga académica de 120 horas. Universidad del Valle de
Meéxico, Campus Lomas Verdes, Naucalpan, Estado de México. 23 de Noviembre del 2005




Dipfomad'o en Docencia Universitaria, de actualizacidn docente, Universidad Nacional Auténoma de
México, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza a través del Departamento de Educacidn Continua,
del 10 de Septiembre de 2007 al 14 de Abril de 2008.

Curso Taller Formacion Pedagdgica para Profesores de [as especializaciones Médicas, Unidad de
Seminarios “Dr. Ignacic Chavez”, los dias 9,10 vy 11 de Abril del 2013 duracidn de 21 horas. Universidad
Nacional Auténoma de México, Facultad de Medicina, Divisidn de Estudios de Posgrado.

Diplomado en Intervencidn Pedagdgica, duracion de 80 horas, Ciudad, de México, 16 de Marzo del 2017,
Coordinacidn de Formacidn Docente, Universidad La Salle.

2. EXPERIENCIA LABORAL

Trabajos Desempefados en el Sector Publico:

Hospital Central Norte de Petréleas Mexicanos en México, D.F, _

Servicio de Ortopedia y Traumatologfa, desde Marzo de 1987 a Octubre del 2014 (Terminacién periodo
laboral por Jubilacidén con 32 afios de antigliedad en la Institucion) ‘

Ejercicio Privado de la Profesidn:
Medico Adscrito al Servicio de Qrtopedia y Traumatologia en el Centro Hospitalario
Sanatorio Durango S.A. de C.V. en México, D.F. desde Julio de 1985 a la Fecha

3. CARGOS

Medico Adscrito al Servicio de Ortopedia y Traumatologia Hospital Central Norte de Petréleos
Mexicanos, desde Marzo de 1987 a Septiembre de 1997.

lefe de Servicio de ia Especialidad de Ortopedia y Traumatologia del Hospital Central Narte de Petrdleos
Mexicanos desde Septiembre de 1997 a Octubre del 2014 por Jubilacidn en la Institucidn..

Subdirector Médico del Hospital Central Norte de Petréleos Mexicanos De Junio de 1998 a Diciembre de
1998.

Medico Adscrito al Servicio de Ortopedia y Traumatologia en el Centro Hospitalario
Sanatorio Durango S.A. de C.V. en México, D.F. desde fulio de 1985 a la Fecha

4. ACTIVIDADES DE DOCENCIA

Profesor Titular del Curso de especializacién en Ortopedia con aval de la Division de Estudios de
Postgrado de |z Facuitad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México con sede en el
Hoaspital Central Norte de Petréleos Mexicanos desde 1997 a Octubre del 2014..

Profesor Adjunto en la materia de pregrade de Crtopedia y Traumatologia en la
Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle desde 19 de Enero del 2009
al 31 de Diciembre del 2010, con No. de empleado 013611.

Profesor Ponente y Supervisor en el curso Fundamentos de Cirugia Ortopédica: Anatomiz Quirdrgica y
Principios del Tratamiento de las Fracturas. Curso Monogréfico

Teérico-Practico, que se imparte en la Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Medicing
para la Residencia Medica de Ortopedia desde Marzo del 2008 a Octubre def 2014..




Sinodal para el Examen de Certificacién ante el Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologfa, A. C.
desde 1992 a la fecha.

Profesor Titular de la Residencia Médica para la Especialidad de Ortopedia y Traumatologia en el Nuevo
Sanatorio Durango, S.A. de C.V. México, D.F. con avat de la Universidad “La Salle” desde el 12 de Marzo
del 2012 a la fecha.

5. ASOCIACIONES CIENTIFICAS

Miembro del Consejo Mexicano de Ortopedia y Trauratologia, A.C. Desde Marzo de
1939 :

Miembro Titular de |a Sociedad Mexicana de Ortopedia, actualmente Colegio
Mexicano de Ortopedis, dese 10 de Diciembre de 1994.

Miembro Internacional de |a American Academny of Orthopaedic Surgeons desde
Mavyo del 2004.

Miembro Active de [a Asociacién Mexicana de Cirugia Reconstructiva Articula y Artroscopia AMECRA
desde Junio 2008.

6. PUBLICACIONES

Coautor de articulo piiblicado en |la Revista Méxicana de Pediatria, Vol. 77, Supl. 1, Juho-Agosto 2010,
pp 515-520. “Respuesta inflamatoria al traumatismo del Sistema Musculoesqueletico.

Coautor del trakajo en modalidad de cartel “Hemiartroplastia de cadera tipo Thompsen y Lascane:
tratamiento de fracturas inestables transcervicales y transtrocantéricas fémur proximal en pacientes de
baja demanda funcional” durante el V| Congreso Nacional de Residentes de Ortopedia y Traumnatologia,
Realizdo en el Hotel hacienda Galindo $an juan del Rio, Querétaro, del 8 al 10 de Marzo del 2013

Coautor articulo original, publicado en el Acta Ortopédica Mexicana, Enero-Febrero, 2016, Vol. 30,
NOmero 1, pp 7-12. “Artroplastia total cementada de rodilla: comparacion entre el uso o no de
isquemia en el resultado postoperatorio inmediato.

Coautor de articulo original, publicado en el Acta Ortopédica Mexicana, Julio-Agosto, 2016, Vol. 30,
Nimero 4, pp 191-195, “Evaluacién funcional de la reparacidn del tendén del supraespinoso
comparando técnica minimamente invasiva contra técnica abierta”

Coautor de articulo original, publicado en Revista Ciencias Clinicas, (UAM), Enero-Diciembre 2016,
Voli7, (1-2}, 5-11 "Comparacidn del resultado funcional a corto plazo de fracturas de radio distal entre
fijador externo tipo penning contra ptaca volar de dngulo variable”

Coautor de articulo original, publicado en la Revista Electrénica de Portales Médicos.com, Volumen X,
Nimero 3-Febrero 2018, https://www.portalesmedicos.com/révista. “Factores prondsticas en pacientes
postoperadosde reemplazo articular de rodilla, en el Nuevo Sanatoric Durango, valuados en resultados

funcionales y de satisfaccion”.

Asesor de Tésis en el trabajo “Ventajas de pacientes postoperados de artroscopia de rodilla sin isquemia
contra el uso de isquemia, en el Sanatorie Durange” para obtener el diploma de especialidad en
Ortopedia presentd el Dr. Vazquez Zenteno Raul Anibal, en [a Universidad “La Salle” Facultad de
Medicina con reconocimiento de validez oficial de estudios No. 98166 de fecha 30 de Marzo del 2017
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INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO

LA SUBDIRECCION GENERAL MEDICA

otorga el presente

DIPLOMA

aL C. DR. MAURICIO SIERRA PEREZ,

por haber acreditado el curso de especialidad por externado en

TRAUMATOLOGIA Y OQRTOPEDIA,
€n EL H, 6, "DR. FERNANDO.QUIROZ GUTIERREZ",

del lo. DE MARZO de 19 84 al 28 pe Fesrero de 19 g7,

DR, ARMANDO VAI| %GQNF’AI £7.

SUBDIRECTOR GENERAL MEDICO. PRoF

DR

EFE DE LOS SERVICIOS DE
ENSENANZA € INVESTIGACIGN,

LA,
wiTrruLar peL Curso.

Scanned with CamScanner




(PR ———te . ' e |

. oy b e e
Sedw K. G br. Feonenke Quirke Gutitmreg i Lo T T
Ui G Entedea - ! S
tidre Mo, !
Heia e B€ ~F Flade_0 Y : '
Fos: 25T~ FA l

RECITTRE 5T
/ 7

LS BLIL RO/ /SN L 'f/?---»r
RSO 4 e
RIS Aol UL AN ﬂé;j’?,’!

- feeo X

— e ——

Scanned with CamScanner




SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR E
INVESTIGACION CIENTIFICA

DIRECCION GENERAL DE PROFESIONES.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA AUTORIZACION NO, AECEM-19964

M. C. MAURICIO SIERRA PEREZ
PRESENTE.

En relacién a la solicitud que usted presenté, para ejercer Ja especialidad en ORTOPEDIA
Y TRAUMATOLOGIA, se ha dictado un Acuerdo cuyo texto es el siguiente:

ACUERDO.- Visto el dictamen que antecede y conforme a lo previsto
en los numerales 5° y 23° fraccién III de la Ley Reglamentaria del
Articulo 5° Constitucional, relativo al ejercicio de las profesiones en el
Distrito Federal y toda vez que el interesado posee el Titulo Profesional
de: .

MEDICO CIRUTANQ

y la cédula nimero 792624 con efectos de patente para el Ejercicio
Profesional, en virtud de que ha acreditado haber cursado los estudios
previstos, en los planes correspondientes a la especialidad de referencia,
procede expedir a su favor:

AUTORIZACION PARA EJERCER LA ESPECIALIDAD EN
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

En consecuencia hgase la inscripeién respectiva.

S. E P La presente quedé debidamente registrada a fojas .231 del Libro XLV

DIRECTION GENSRAL DF PROFESIONES de Autorizaciones Definitivas.
DEFARTAMENT] DF AUTORL/ACIONFS

Meéxico, D. F., 30 de diciembre de 1999, .
“SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION™

DIMCTO!B&AUTORIZACION

Y REGISTR( PROFESIO®AL

/ . . LIC. ROBERTO SANDOVA ‘
- j MADC*gra :
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EL CONSEJO MEXICANO DE
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA, A.C.

extiende el presente

COmo

fzﬂ;*% CERTIFICADO

ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGTIA AL:

Dr. Mauricio Sierra Pérez

en virtud de haber demostrado la competencia

requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

N I N N A . T
I B A S ST T L RV B

T Dr. José Mahuel Aguilera Zepeda

Agusun lsunza Ramirez
Presidente def Cansejo

sponsable def Proceso de Eveluaadn

Dr. Onofr erniandez
Presidente del Cg, ormative Nacwnal
de Consejos de Especialidades Meédices

México. D.F., 31 de Marzo Jde 2015
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(o ™
Con fecha 31 de Marzo de 2015

quedo inscrito a féjas delfibro___,

de Cerlificaciones de este Consejo.
No. de Certificado 7 15/2646/15

//;

\_ RW elaboracion del presenta Diplomna )

—

¥
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Universidad

)
@ Lasalle.

México

Dr. Mauricio Sierra Pérez
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Dr. Enrique Alejandro Gonzélez
I Alvarez, y a propuesta de esta Direccion, se le ha designado Profesor Titular de la
Especialidad de:

Ortopedia

Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2017 al 28 de febrero del 2018.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”

Dra, Marfauz;%pe Castro Martinez

Directora
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niversidad

a Sal Ie® Ciudad de México, 1° de junio de 2017

U
México

A

Dr. Mauricio Sierra Pérez
Presente.

A nombre del Sr. Rector de ia Universidad La Salle, Miro. Enrique Algjandro Gonzalez
Alvarez, y a propuesta de esta Direccion, se le ha designado Profesor Titular de I3
Especialidad de:

Ortopedia

Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2016 al 28 de febrero del 2017.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion.

Afentamente
“Indivisa Manent”

Dra. Maria Guadalupe Castro Martinez
Directora

Scanned with CamScanner
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eéxico

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ
Presente.

A ‘nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle,
MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONZALEZ ALVAREZ, y a

propuesta de esta Direccion, se le ha designado PROFESOR
TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE:

)

ORTOPEDIA

Durante el periodo comprendido del 1° DE MARZO DEL 2015
AL 29 DE FEBRERO DEL 2016.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta
colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”

Dra. Maria Guadalupe Castro Martinez
Directora
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)) Universidad
Detotedle &Y [, sale.,

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La  Salle,
MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONZALEZ ALVAREZ, y a
propuesta de esta Direccién, se le ha designado PROFESCOR
TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE:

i

ORTOPEDIA

Durante el periodo comprendido del 1° DE MARZO DEL 2014
AL 28 DE FEBRERO DEL 2015.

La Facuitad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta
colaboracién.

f

b

Atentame
“Endivisa
)

Dra. Ma. Teresse

I

nlalnld R N R RN NN ENEEEENEY

Ceat - R aBALLE TN .2101 22120
FAGULTAD MEXICANA DE MEDICINA ' LageliE Tt 52789500 exts. 210
Fuentes 17 Tialpan 14000 México D.F. Fax 56062690 - 56063157
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¥ omi ~—Er-CoLecio Mexicano pe OrtopeDiA Y TRaumatoLOGIA A.C.

oy
ASISTENTE

é --\\“
-
f .

2016 .
VAR

4 "PUNTOS PARA

{AVIGENCIA DE

CERNIFICACION"
(Nugvos Formalos)

s

"z RN,
EETE R -

OTORQA IA pRESENTE

CONSTANCIA

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ

Por su parricipacion en el Curso de

ALTA ESPECIALIDAD EN LAS LESIONES TRAUMATICAS
EN EL ADULTO MAYOR

Llevado a cabo del O1 al 0% dr julio de 2016 en la ciudad de Cancin, Quintana Roo.

Dr. Jost Mastel Aquiliva 71 prda Dr. Viewsk Tedo Inl
) A o Infanson
o mstdnu(M() Presidinng FEMECOT

R “"‘-""-x-_m,_
R U
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A-26805
5 pumtospan
wigencia de ceithicacdn
(nueves formalas}

COLEGIO MEXICANO DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA A.C.

Bienio 2016 -2017

OTORGA LA PRESENTE

as Sierra Pérez Mauricio

por su participacién en el Curso SUMMIT

“Analgesia en Algunos Temas de Ortopedia”
Llevado a cabo del 19 al 21 de agosto de 2016

Huatulco, Oaxaca

—— 1
J‘,/,r LY
il

A ATRY

Dr. José Manuel Aguilera Zepeda jilanlfs , Dr. Jorge Alejandro Gonzélez Canudas

Presidente \\ ¥ ;: ; ! Director Médico Laboratorios Silanes
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Dr. José Roldan
r. José Fe:)nan.do Torres Ro Dr. José Manuel Aguilera Zepeda
residente .
Vicepresidente
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SOLUCIONES

2018 mexico
Certificado de Participacion

Este certifica que

=~ smith&nephew

" professional Education

8 PUNTOS

PARA LA VIGENCIA
DE CERTIFICACION

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ INUEVOS ANEXOS)

Ha completado satisfactoriamente el curso

Soluciones LatAm
Simposio Avanzado en Artroscopia y Cirugia Reconstructiva (16 horas)

< N »
Dr. Fidel Dobarganes Dr. Francisco Cruz
Director Cientifico Director Cientifico

25-26 de Abril, 2018 - Ciudad de México, México
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PARRCIK
SIMPOSIO
Internacional del Dolor 2018
otorga la presente

constancia

(= Dr. Mawricio Sierra Pérez
2
Por su participacion en el Simposio: 1
16021 “Mas alla de las fracturas:
controversias de tratamiento” ¢ 2018

§ PUNTOS PARA LA VIGENCTA
Llevado a cabo del 15 al 17 de junio de 2018 i
en Puerto Vallarta, Jalisco.

=
/

Dr. Byron Monzon

Gerente Médico
México-Centroamérica y Caribe
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Certificate

PETER BREHM GmbH PETER BREHM

e Prazision in Titar
fur ten Menschen

This certificate is awarded to

Dr. Mauricio Sierra Pérez

§ £

i. £S)

success_fully'af’tended the cadaver w,df’liého’;b organized from
PETER BREHM GmbH, performed for the hipsydtems
MRP-TITAN and MRS-TITAN COMFORT" A

;\ - i‘\ J’fﬁ
| ' ¢ f,_// /.f{
‘ structors of Master Class - -
pof "“'/. ///
2 f \ ./"
\ Pl
>, '

—raz

---(-. Stevens Dr. med. Markus Kirchmeyer

Weisendorf (Germany), July 25" 2018

DLEITZ recycle PP 4001
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El Colegio Mexicano de Ortopedia
y Traumatologia A.C. C

Otorga la presente S]MﬁS[O

SanteE 30 DEL 0L OF ¢ 05 TEOARTRIIS

A Dr. Mauricio Sierra Pérez

Por su participacion en el curso de manejo del
dolor y osteoartritis

wiarsn: st sermasrar e

* ASISTENTE/PROFESOR

2019 |
p <] 1
8 *‘:UN;I'OSi llevado a cabo del 23 df 25 de Agosto del 2018
para & vigena " en Acapuico, Guerrero,

de certificacién

£, Sojun [ % fW%/

PRESIDENTECMO VICEPRESIDENTE DEL CHMO. DIRECTORA MEDICA TEVA MEXICO

O Fetardo Oerondo L opeys Govto Fn Jorqge Megtede Corana Crrcr Moo ded Corenen Geace Fong Viesaoa HEWA
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Constancia a:

Por su valiosa participacién en la “1V Reunion Nacional de Profesores Titulares
en Ortopedia y Traumatologia”, celebrada los dias 23 y 24 de noviembre 2018.

Dr. Félix 1. Gil Orbezo Dr. Guillermo Redondo Aquino
Presidente Coordinador
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El Colegio Mexicano de Ortopedia Ve of
Yy Traumatologia A.C. b U |

Otorga la presente | SIMPOSIO

Constancia

A Dr. Mauricio Sierra Pérez

Por su participacion en elcurso de manejo del
dolor y osteoartritis

4]
ots | ASISTENTE/PROFESOR
6 PUNTOS levado a cabo del 23 al 25 de Agosto del 2018
para la vigencta en Acapulco, Guerrero.

de cerlificacion

*Nuevos Anexos”
! le e Mot L /ey
? R %% }3 ! % j W v
DIRECTORA MEDICA TEVA MEXICO

PRESIDENTE CMO VICEPRESIDENTE DEL CMO. 7
O iirfLeardo Gerordo Lopez Gavio 1. Jorge Negrete Corona Dra Mona del Carmen Gorcia Luna Viesca CREVA]
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Constancia

concedida al;

DR, MAURICIO SIERRA PEREZ

Por su valiosa participacion en la “3a. Reunion Nacional
de Profesores Titulares en Ortopedia y Traumatologia”,
celebrada los dias 01 y 02 de Diciembre 2017,

Y G

Dr, Jaime J. Gutierrez Gémez Dr. Guillermo Redorido Aquino
Presidente Coordinador

\L“

R EaTY ) ot
20m; 4
AITON

Con valor curricular
(Nuava puntos)
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AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS™
2017 Annual Meeting, San Diego, CA

CERIIFICATE OF ATTENDANCE

This is to certify thax Mauricio Sierrs Perez attcndcdthe erican- Amdcmy of Gnhopacdic Sm'geonsfzm‘l Annual

ot et e e st ]

Meeting. whxchwashe]d Man:h 14-18.in San Dlego CA i . L

The American Acedr:my of Onhopacdlc Surgeons dsxgnates thls hvc actmty for 2 maximum of 35.5 AMA PRA Category
1 Credit(s)™. Physmans should Cia‘lm only the credxt commensurate with the extent of Ihelr pamapamn m the activity.

This certificate serves as your proof of attendanie for continuing medxw] educanon crcdurequ:remeutscr lf you need
verification of meeting anendancc for any othcrreason e IR e

RN L k3 : o
"f‘w:w

’ GeraIdR Wsl[naer, MD
o7 L Presndent

J
]
BN
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AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEQONS™
2016 Annual Meeting, Orlando, FL

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This is to certify that Mauricio Sierra, MD attended the American Academy of Orthopaedic
Surgeons 2016 Annual Meeting, which was held March 1-3, in Orlando, FL.

The American Academy of Orthopaedic" Surgeons desiénates this live activity for a maximum
of 37 AMA PRA Category 1 Credit(s)™. Physiciaus should claun only the credit
commensurate with the extent of their participation in the activity.

This certificate serves as your proof of attendance for continuing medical education credit
requirements or if you need verification of meeting attendance for any other reason.

7 David Teuscher, MD
President

’% ‘ l’{ ,lHLt >

7 |
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

We herewith certify that

Mauricio Sierra, MD

participated at the

Knee Expert Training
Navigation

April 5 - 6, 2016

Anatomical Institute
Vienna [ Austria

Chairman: Prof. Franz Maurer, MD / Ravensburg, Germany

.
L
ALSCULAP

AKAENAAE
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Universidad

.\. LaSalle.

Meéxico

COORDINACION DE FORMACION DOCENTE

Otorga el presente

DIPLOMA

- a

Mauricio Sierra Peéerez

Por haber cursado y acreditado el “Diplomado en Intervencién Pedagogica” ,
con una duracién de 80 horas.

Dado en la Ciudad de Meéxico, el 16 de marzo de 2017.

\

Mtra. ? esa Estrada Alvarado
Directora de Apoyo Académico

Dra. JennjeBrand Barajas
Coordinadora.de Formacién Docente
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Universidad
2 \ LaSalle.
México

- COORDINACION DE FORMACION DOCENTE

z Otorga la Presente “
CONSTANCIA

a : Mauricio Sierra Pérez

por su participacién en el curse de : “Orientaciones para la
docencia en Ia educacién médica”, impartido los dias 11, 18 y
25 dc agosto; 1 y 8 de septiembre de 2016 con una duracién
de 10 horas.

Se extiende la presente a los 8 dias del mes de septiembre de
dos mil dieciséis.

DRA.

Coordinagdota de Formacion Docente
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-~ Constancia
Mauricio
- Sierra Pérez
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WD . d :

Eor oz ~
ocoenis con 8 ema Aportes de la Educacion

para la transformacion de la sociedad

— ‘
iy U Ercq
: Mtro_ Jorge M. lturbe Barmego HnoNvam Rocriguez Echeverria H:jo( V’Enrique A. Gonzdlez Alvarer
R e S ey T i B 101 ) .
: TRENTED DE 3 REA DT E T CECCTRED L& TARS TSiadnn

Coaemanr 5 e Yo

Formacion Docente
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

LA DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ

POR SU ASISTENCIA AL

CURSO- TALLER FORMACION PEDAGOGICA PARA PROFESORES
DE LAS ESPECIALIZACIONES MEDICAS

QUESE REAI:IZO EN LA UNIDAD DE SEMINARIOS “DR. IGNACIO CHAVEZ" VIVERO ALTO
LOS DIAS 09,10 Y 11 DE ABRIL DE 2013, CON UNA DURACION DE 21 HORAS
{(VALOR CURRICULAR 05 PUNTOS)

= e e owowow ow M MW MW MMM EEUYLGY

ATENTAMENTE
" POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU "
- CD. UNIVERSITARIA D. F., A 11 DE ABRIL DE 2013

L J .
DR. PELLY VILAR PUIG
— JEFE DE'LA DIVISION

FPVP/CLM *eta
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,
FACULTAD DE MEDICINA, DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

LIBRO 1 DEL ANO 2013 FQJAS 27 FOLIO 928 .
DEL REGISTRO DE CONSTANCIAS A PROFESORES DE CURSOS
"""" DE ESPECIALIZACION MEDICA A FAVOR DE:

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ

CD. UNIVERSITARIA, D.F. A 11 ABRIL 2013

JEFE DE LA SUBDIVISION DE S
ESPECIALIZACIONES MEDICAS Yoo F
: e
- 9\\—’7” B R
— TRLY T e
Lk ._r: Ve Tix?.‘--'!t:"hk
. DR. CARLOS LAVALLE MONTALVO LT A
vy oA
w
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Universidad
g\\; LaSalle.
México Ciudad de México, 13 de noviembre de 2017

Dr. Mauricio Sierra Pérez
Profesor Titular

Especialidad en Ortopedia
Hospital Nuevo Sanatorio Durango
Presente

Estimado, Dr. Sierra Pérez:

La Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle, agradece su

valiosa colaboracion en la elaboracion del Examen Departamental 2017 de la

Especialidad en Ortopedia.

Atentamente
“Indivisa Manent’

rdo Sécin Diep
Jefe de Posgrado
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Revista Mexicona de

iatrfa

Vol. 77, Supt. | * julic-Agosto 2010
pp 515-520

Respuesta inflamatoria al traumatismo
del sistema musculoesqueletico

Coordinador: josé Alfonso Ceballos Sanchez

Participanites: Luis Felipe Hermida Galindo, Mauricio Sierra Pérez

INTRODUCCION!

En afios recientes, |2 medicina del deporte ha mostrado
un crecimiento rapido, ef cual ha dependido del hombre
por la aptitud fisica y la participacién en deportes. Estas
exigencias son semefantes en el caso de nifios o adoles-
centes deportistas.

En Estados Unidos, a primera vista la cifra de lesio-
nes en programas deportivos de escuelas preparatorias
parece muy grande. Se sefialan cifras de lesiones de 75
a 8196 en un lzpso de dos afios en jugadores de fitbol
americano y lucha, sdlo considerando lesiones que oca~
sionaban mis de cinco dias de ausencia y de 25 a 26%
en caso de lesiones que produjeron més de cinco dias de
ausencia; se presenta un mayor nigmer¢ de las lesiones
ortopédicas graves durante participaciones deportivas
no supervisadas que durante las organizadas.

Existen varios factores biolégicos que diferencian al
aparato musculoesquelético del nifio y del adulte. Por
ejemplo, el hueso en crecimiento del nifio es méds poro-
so que el del adulto joven y muestra uha mayor tenden-
cia a fracturarse con traumatismos menos intensos. E!
hueso del nino muestra mayor plasticidad, de tal manera

que puede haber una deformacién importante sin lle-
gar a fracturarse. Ademds, e periostio en el nifo es mas
grueso y es un factor contribuyente importante para la
rapidez y seguridad con la cual se unen casi todas las
fracturas.

Como ocurre en la poblacién adulta, las lesiones en
los nifios deportistas se dividen en las que son conse-
cuencia de traurmnatismos agudos y las causadas por abu-
so y microtraumatismos repetitivos.

Algunas lesiones por abuso repetitivo son la apofisitis
por traccién como sucede en la enfermedad de Sever
(apofisitis del calcdneo), la enfermedad de Osgood-
Shiatter (proceso en la insercién del tendén rotuliano
en el tubérculo tibial) y la apofisitis por traccién de la

Esze zrticute también puede ser consultade en versién completa en
herp/farerw.medigraphic.com/rmp/

epitréclea en el codo. En todos estos trastornos el tra-
tamiento esté basado en reposo, aplicacién de criote-
rapia, algunas ortesis, y uso de los antiinflamatorios por
via oral,

Lz alineacién articular defectuosa y la inestabilidad
crénica, pertenecen a otro grupe de lesiones por abuso,
dependen de la alineacidn 6sea defectuosa o del des-
equilibrio de musculos y ligamentos alrededor de una
articulacion, lo que ocasiona una alteracién de la biome-
canica articular; ejemplo de esto es la alineacién defec-
tuosa rowiliana-femoral por rodilla valga (genu valgum)
y la inestabilidad glenchumeral. El tratamiento de estos
dos trastornos es con fisioterapia y rehabilitacion, para
mejorar [a fuerza muscular, ¥ el uso de antiinflamato-
rios. En la acyualidad, con el surgimiento de la cirugia
artroscopica, ef tratarniento quirdrgico también puede
resolver estos problemas.

Las lesiones fisiarias, fracturas por fatiga se deben
tratar mediante manejos conservadores desde inmovili-
zaciones, repose, uso de analgésicos o antiinflamatorios,
hasta procedimientos quirtirgicos segin el tipo de lesién.
Las lesiones por contusiones musculares, son frecuentes
en los nifics y el tratamiento comprende control de la
respuesta inflamatoria por medio de reposo, crioterapia,
vendajes compresives, medidas antiedema, y uso de an-
tinflamatorios. Cada vez es més comin encortrar fesio-
nes ligamentarias en los nifios y el tratamiento puede ser
solo conservador o incluso quirirgico, segdn la gravedad
o &l grado de lesién,

En esta época es frecuente la participacién en viajes
a gran velocidad, industria compleja, deportes compe-
titivos y recreativos; se podria clasificar como Ja era de
las heridas o de los traumatismos. En la actualidad, ia
frecuencia de las heridas es extremadamente elevada ¥
continia aumentando. De las heridas importantes que
afectan al hombre, por lo menos las dos terceras partes
corresponden al sistema musculoesquelético: fracturas,
luxaciones y heridas de tejidos blandos. Asi, las heridas
musculoesqueléticas han aumentado incesantemente en
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) NOVARTIS

Septiembre de 2010

Estimado Dr. Mauricio Sierra Péréz.

A nombre de Novarlis Farmacéutica, empresa siempre comprometida con el
desarrolio de nuestros médicos, la investigacion y la evidencia cientifica, agradecemos su
valiosa participacién en el Consenso Mexicano sobre Uso de AINEs en el Paciente

_ Pediatrico. Su colaboracién fue muy importante para nosotros.

o Le comunicamos que este consenso ademas de conseguir el aval de la Sociedad
Mexicana de Pediatria y la publicacion de un resumen en la Revista Mexicana de Pediatria,
s se publicé completo en un suplemento especial de la edicion Julio-Agosto y queremos

aprovechar para enviarle uno de sus ejemplares.

Esperando que sea de su agrado, reciba un cordial saludo.

- Atentamente
o ro
- é gaediacilel
Ing. Alejandra Garcia-Palmer Dr. Bemardo Briones
Gerente de Producto Gerente Medico
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COLEGIO MEXICANO DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA A.C.
D.G.P. - F-382

2072 - 2013

Otorga la presente

. Salvador O. Rivero Boschert
Presidente

s CONSTANCIA

e Dr. Arturo Gutiérraz Meneses
e i Secretario Propietario
st Manel Aqullers Zopoca A Or. Mauricio Sierra Pérez

Dr. Everth Mérida Herrera
il Secretario Propietaric

Dr. Eduardo G. Lopez Gavito
| Secretario Suplente

Dr. Ere Julio Harb Pefia

I Secrearosuients COA(TOR DEL TRABAJO EN MODALIDAD CARTEL

Dr. Jorge Negrote Corona
e Tesorerc Supiente

Por su participacién como

“Hemiartroplastia de cadera tipo thompson y lascano: tratamiento de
fracutras inestables transcervicales y transtrocantericas femur

- proximal en pacientes con baja demanda funcional”
— VOCALES:

B} Rudy de Jests Salazar Pacheco Durante el
— Dr, José Carlgs Ariel Sauri Arce
7 landoAlfredo Benitez Gardufio VI Congreso Nacional de Residentes de Ortopediay
Dr. Gullermo Garcia Pinto - Traumatologia,

T sios Seproskionian' & Emérios Realizado en el Hotel Hacienda Galindo

_____ Dr. Roberto Bemal Lagunas San Juan del Rio. Querétaro.

Dr. David Féiix Acavedo del 8 al 10 de marzo 2013.

. Braulio Hemdéndez Carbajal .
Dr. Rubén Ricaide Noriega
‘albx Villagrén Rulz de ia Pefia

Dr. Salvadof O. Rivero Boschert Dr. Arturo Gutiérrez Meneses
Presidente I Secretario Propietario

Dr. Eduardo riguez Becerril

' Titular de Capitulo de Residentes
e SRBfovr .

Worild Trade Center México
Montecita No. 38, Pieo 28, Oficlnas 23-27, Col, Ndpoles, C.E 03810 México, D.F
Tol + (55) S000-2750 al 94 £xt. 108 smo@smo.edu,mx, revistabsmo. sdu.mx
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Acta Orropédica Mexicana 2016; 30(1); Ene~Feb: 7-12

Artroplastia total cementada de rodilla: comparacién entre el uso
o o de isquemia en el resultado postoperatorio inmediato

Gutiérrez-Garefa JA,* Sierra-Pérez M,** Garcia-Velazco RA,*#* Salas-Mora CA,*#*
Cisneros-Gonzilez VM***

Hospital Central Norte Petréleos Mexicanos

- RESUMEN. Comparar e! resaltado postoperate-
rio inmediato en el paciente sometido a artroplastia
total cementada de rodilla con y sin el uso de isque-
mia. Estudio observacional, transversal, retrospec-
tivo, analitico y nmicéntrico. 180 pacientes operados
de artroplastia total cementada de rodilla: 120 sin
isquemia, 60 con isquemia, de 2011 a 2014, edad
promedio 70 afios con DE + 7 afios, se comparara
el sangrado operatorio, diferencial de hemoglobina
¥ dolor comeo criterios de resultado postoperatorio
inmediato. Se excluyeron pacientes de clinica de
dolor, manejo con anticoagulantes, coagulopatia
previa, patologia siquidtrica, insuficientes renales o
con intolerancia a AINEs. En artroplastia total ce-
mentada de rodilla sin isquemia se presenta mejor

control del dolor (p = 0.026). EI diferencial de he-
moglobina y sangrado operatorio es menor cuando -

esti asociado af uso de isquemia (p = .008). Se requi-
rié travnsfusién sanguinea en 32.8%, sin establecer
una relacién entre el uso o exclusién de isquemia

- con relevancia estadistica (p = 0.301). El dolor refe-

rido mas comiin se encuentra entre 0 y 3 de EVA co-
rrespondiente a dolor leve en 62.2% de los casos. El
diferencial de hemoglobina promedio se reporta en
3.7 con desviacién estindar de + 1.3 en un rango de
0 a 7.4, Existe menor dolor postoperatorio en el pa-

Nivel de evidencia: IV

ABSTRACT. Comparison of immediate post-
operative results of patients undergoing cemented
total knee arthroplasty with and without ischemia.

'Observational, cross-sectional, retrospective, ana-

Iytical, single-center study that included 130 pa-
tients who underwent total knee arthroplasty from
2011 to 2014: 120 without ischemia, 66 with isch-
emia. Mean age was 70 years with SD = 7, Crite-
ria to assess the immediate postoperative results
include intraoperative bieeding, hemoglobin dif-
ferential and pain. Exclusion criteria comprised
patients being treated at a pain clinic, those on an-
ticoagulants, with a history of bleeding disorders,
psychiatric conditions, kidney failure or those
intolerant to NSAIDs. In total knee arthroplasty
without ischemia there is better pain control (p =
0.026). The hemoglobin differential and intracper-
ative bleeding were less with ischemia (p = (.008).
32.8% of patients required blood transfusion, but
no statistically significant relationship was es-
tablished with the use or non-use of ischemia (p
= 0.301). The most commonly reported pain was
within a VAS of 0-3; 62.2% of cases reported mild
pain, Mean hemoglobin differential was 3.7 with
SD = 1.3 with a range from 0 to 7.4. Patients in
whom no ischemia was used during the surgical

* Residenre de Ortopedia.
#% Jefe del Servicio de Oropedia y Traumarologia.
#¥# Médico adscrito al Servicio de Oropedia y Traumartologfa.

Hospiza} Cenrtral Norie Petrdleos Mexicanas,

Direccién para comrespondencia:

Dr. Jos€ Antonio Gutiérrez Gareia

Felipe Carrillo Puerto Niim. 206-210 A §03,
Col. Anfhuac, CP 11320, Miguel Hidalgo, México, DF. Tel: 554 487 4120
E-mail: jose_gutierrezg @ hotmail.com
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Evaluacion funcional de la reparacion del tendon del supraespinoso
comparando técnica minimamente invasiva contra técnica abierta

Mejia-Salazar CR,* Sierra-Pérez M,** Ruiz-Sudrez M*¥**

Nuevo Sanatorio Durango

RESUMEN. Objetivo: Comparar dos técnicas
quirfirgicas para la resolucién del sindrome de
hombro doloroso con lesién parcial o total del
tendén del supraespineso (SPS/RTS). Mérodos:
Pacientes con diagndstico de lesidén completa del
tenddén del supraespinose que requirieron repa-
racién quirirgica y descompresién subacromial.
Un grupo fue tratado con acromioplastia y plastia
del tenddn con técnica abierta (G1) y otro por via
artroscépica mas plastia del tenddn por abordaje
minimamente invasivo (G2). La asignacién de Ia
técnica quiridrgica no fue aleatoria, sino de acuer-
do con la preferencia del cirijano. EI desenlace
principal fue la valoracién fancional a 12 meses
postquirirgicos con la escala de UCLA. Compa-
rames el tiempo quiridrgice, tiempo anestésico,
sangrado operatorio y complicaciones inmedia-
tas. Se analizaron promedios y desviaciones es-

‘tandar para variables cuantitativas y porcentajes

para variables cualitativas. Se realizé prueba de
U de Mzann-Whitney para comparar rangos de
grupos no relacionados. Resultados: Fueron tra-
tados en el G1 32 individuos y en el G2 13 sujetos.
No hubo diferencias en edad, géunero, comorbili:
dades y tiempo de evolucién previo al tratamien-
to quirirgico. Se emcontré mejor funcién en el
grupo G2 de acuerdo con la escala de UCLA (p
= 0.032), No hube diferencias en ¢l tiempo qui-
rirgico (60 contra 80 min., p = 0.12) ni anestési-
co (120 contra 97 min., p = 0.12); sangrado total
{56 ml ambos, p = 0.09), ni dias de hospitalizacién
{dos contra uno, p = 0.81). No hubo complicacio-
nes inmediatas. Conclusiones: La reparacion por

ABSTRACT. Objective: To compare two
surgical techniques to address the painful shoulder
syndrome with partial or tetal supraspinous

‘tendon tear. Methods: Patients with a diagnosis of

complete supraspinous tendon tear who required
surgical repair and subacromial decompression.
One group was treated with acromioplasty and
tendon plasty using an open approach (G1), and
the second one underwent arthroscopy with tendon
plasty using a minimally-invasive approach (G2).
The surgical approach was not decided at random,
but was based on the surgeon’s preference. The
major outcomc was functional asscssment at
postoperative month 12 using the UCLA scale:
The variables compared were the operative time,
anesthesia time, intraoperative bleeding, and
immediate complications. Means and standard
deviations were analyzed for the quantitative
variables, and percentages for the qualitative
variables. The U Mann-Whitney test was used to
compare the ranges of non-rejated groups. Results:
Thirty-twe patients were included in G1, and 13
in G2. Ne differences were found in age, gender,
comorbid conditions, and the time elapsed before
surgical treatment. G2 patients were found to
have better function according to the UCLA scale
(p = 0.032). No differences were reported in the
operative time (60 versus 80 minutes, p = 0.12),
anesthesia time (120 versus 97 minutes, p = 0.12),
total bleeding (50 ml in both groups, p = 0.09), or
length of stay (2 versus 1, p = 0.81). No immediate
complications were reported. Conclusions:

“Arthroscopic repair plus a minimally-invasive’

* Residente de Oropedia, Facultad Mexicana de Medicina, Universidad La Salle.
** Médico Ortopedisia. Nueve Sanatorio Durango, Servicio de Ortopedia. Exjefe de servicio. Hospital Pemex Norte.
&% Médico Oropedista. Divisién de Traumarologia, Institute Nacional de Rehabilitacién.

Direccion para correspondenciar
Dr. Carlos Ramén Mejia Salazar
Agrarismo Num. 208. Cons. 555, Torre B, Col. Escanddn, CP 11800, Del. Miguel Hidalgo, COMX.

E-mail: carlosmejiamd(@gmail.com

Este articulo puede ser consultado en versidn completa en http:/Avwwr, medigraphic.com/actaortopedica
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1/4/2019 Cornparacion del resultado funcional a corte plazo de fracturas de radio gistal entre fijador externo fipo penning contra piaca volar de angu...

Pineda Zaidivar Alarit, Sierra Pérez Mauricio, Randdn Macks Mario Enrique, Garcla Garma Pablg
Rafael.

Comparacion del resultado funcional a corto plazo de
fracturas de radio distal entre fijador externo tipo
penning contra placa volar de angulo variable

Rev Cienc Clin 2016; 17{1-2) : 8-12.
Resumen

Introduccion: las fracturas del radio distal son muy comunes en los
servicios de urgencias. El tratamiento es variable y depende de la
inestabilidad articular. Aan hay controversia en el uso de placas
volares de angulo variable (PVAV) o los fljadores externos tipo
penning (FETP). Objetivo: conocer el resultado funcional a tres
meses segun técnica utilizada PVAV contra FETP.

Pacientes y métodos: ensayo clinico aleatorizado con grupos
paralelos y evaluacion ciega. Mayores de 20 afios con fractura de
radio distal meritoria de correccidn quirdrgica en primera
intervencion. La fijacidn se realizd por PVAV o FETP. A las 24 horas
postcirugia se evalud el dolor con escala analoga visual de EVA y la
funcionalidad a las 12 semanas por medio del cuestionario Quick
DASH

Resultados: 32 pacientes (13 PVAV y 19 con FETP). En todos se
logré la reduccidn de la fractura. A las 24 horas no hubo diferencia en
el dolor (PVAV media 3.4 + 1.2 contra FETP 3.1 £ 1.8, p = 0.55). A
las 12 semanas hubo mejor funcionalidad en el grupo PVAV (214 + 5
contra 64.6 £ 15, p < 0.001). Siete pacientes de FETP contra unc de
PVAV presentaron alguna complicacién.

Conclusiones: la placa volar de angulo variable representa una
buena opcion en el tratamiento de las fracturas de radio distal al
lograrse Ia reduccién con una funcionalidad temprana y mas eficiente
a las 12 semanas en comparacion con el fijador externo fipo penning.

Palabras clave: Fijador externe tipo penning, fractura de radio distal, placa volar de
angulo variable,

Este arficulo ha sido visitado 190 veces.
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