
Datos personales 
Fecha de Nacimiento: 
Celular: 

Correo ElectrOnico: 

Cedula Profesional: 

Cedula Especialidad: 

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 
MEDICO CIRUJANO 

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA 
UNIVERSIDAD "LA SALLE" 

5 de Octubre de 1958 
044552728-6205 

di-.msierra@gmail.com 

792624 

AECEM19964 

Certificado de la Especialidad: Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologia, A.C. desde 

Marzo de 1989. 

1. FORMACION ACADEMICA 
Estudios de Profesionales: 

Medico Cirujano, Escuela Mexicana de Medicina, Universidad "La Salle", Mexico, D.F. de 1976 a 
1981 

Estudios de Postgrado: 

Especialidad de Ortopedia y Traumatologfa, Hospital General "Dr. Fernando Quiroz Gutierrez", 
I.S.S.S.T.E., Mexico, D.F. de Marzo de 1984 a Febrero del 1987. 

Certificado de la Especialidad ante el Consejo Mexicano de Ortopedia yTraumatologfa 
A.C., desde Marzo de 1989. 
4•. Recertificaci6n en Marzo del 2015 Registro 15/2646/15, Vigencia Marzo del 2020 

Otros Estudios: 

Diplomado de Administraci6n de Hospitales, Universidad Nacional Aut6noma de Mexico, Facultad de 
Contadurfa y Administraci6n, Division de Educaci6n Continua 
Mexico, D.F. de Febrero de 1998 a Mayo de 1998. 

Beca de la Fundaci6n Mapfre Medicina, Periodo de Formaci6n y Estudi.os en Temas 
Relatives al Area de Cirugfa Artroscopica y Traumatologia, Octubre y Noviembre de 1998, Majadahonda, 
Madrid, Espana, 1998. 

Diplomado en Economla de la Salud con una carga academica de 120 horas. Universidad de! Valle de 

Mexico, Campus Lomas Verdes, Naucalpan, Estado de Mexico. 23 de Noviembre de/ 2005 



Diplomado en Docencia Universitaria, de actualizacion docente, Universidad Nacional Autonoma de 
Mexico, Fa cu/tad de Estudios Superiores Zaragoza a traves de/ Departamento de Educacion Continua, 
de/ 10 de Septiembre de 2007 al 14 de Abril de 2008. 

Curse Taller Formaci6n Pedag6gica para Profesores de las especializaciones Medicas, Unidad de 
Seminarios "Dr. Ignacio Chavez", los dfas 9,10 y 11 de Abril del 2013 duracion de 21 horas. Universidad 
Nacion al Autonoma de Mexico, Facultad de Medicina, Division de Estudios de Posgrado. 

Diplomado en lntervencion Pedagogica, duracion de 80 horas, Ciudad, de Mexico, 16 de Marzo del 2017, 
Coordinacion de Formaci6n Docente, Universidad La Salle. 

2. EXPERIENCIA LABORAL 

Trabajos Desempefiados en el Sector Publico: 
Hospital Central Norte de Petroleos Mexicanos en Mexico, D.F, 
Servicio de Ortopedia y Traumatologfa, desde Marzo de 1987 a Octubre del 2014 (Terminacion perfodo 
laboral por Jubilacion con 32 afios de antiguedad en la lnstituci6n) 

Ejercicio Privado de la Profesion: 
Medico Adscrito al Servicio de Ortopedia y Traumatologfa en el Centro Hospitalario 
Sanatorio Durango S.A. de C.V. en Mexico, D.F. desde Julio de 1985 a la Fecha 

3. CARGOS 

Medico Adscrito al Servicio de Ortopedia y Traumatologfa Hospital Central Norte de Petroleos 
Mexicanos, desde Marzo de 1987 a Septiembre de 1997. 

Jefe de Servicio de la Especialidad de Ortopedia y Traumatologfa de/ Hospital Central Norte de Petroleos 
Mexicanos desde Septiembre de 1997 a Octubre del 2014 por Jubilaci6n en la lnstitucion .. 

Subdirector Medico del Hospital Central Norte de Petroleos Mexicanos DeJunio de 1998 a Diciembre de 
1998. 

Medico Adscrito al Servicio de Ortopedia y Traumatologia en el Centro Hospitalario 
Sanatorio Durango S.A. de C.V. en Mexico, D.F. desde Julio de 1985 a la Fecha 

4. ACTIVIDADES DE DOCENCIA 

Profesor Titular del Curso de especializaci6n en Ortopedia con aval de la Division de Estudios de 
Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de Mexico con sede en el 
Hospital Central Norte de Petroleos Mexicanos desde 1997 a Octubre de/ 2014 .. 

Profesor Adjunto en la materia de pregrado de Ortopedia y Traumatologia en la 
Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle desde 19 de Enero del 2009 
al 31 de Diciembre del 2010, con No. de empleado 013611. 

Profesor Ponente y Supervisor en el curse Fundamentos de Cirugia Ortopedica: Anatomia QuirUrgica y 
Principios de/ Tratamiento de las Fracturas. Curso Monografico 

Te6rico-Practico, que se imparte en la Universidad Nacional Aut6noma de Mexico Facultad de Medicina 

para la Residencia Medica de Ortopedia desde Marzo de/ 2008 a Octubre de/ 2014 .. 



Si nodal para el Examen de Certificaci6n ante el Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologfa, A. C. 
desde 1992 a la fecha. 

Profesor Titular de la Residencia Medica para la Especialidad de Ortopedia y Traumatologia en el Nuevo 
Sanatorio Durango, S.A. de C.V. Mexico, D.F. con aval de la Universidad "La Salle" desde el 12 de Marze 
del 2012 a la fecha. 

5. ASOCIACIONES C/ENTIFICAS 

Miembro del Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologfa, A.C. Desde Marze de 
1989 

Miembro ntular de la Sociedad Mexicana de Ortopedia, actualmente Colegio 
Mexicano de Ortopedia, dese 10 de Diciembre de 1994. 

Miembro Internacional de la American Academy of Orthopaedic Surgeons desde 
Mayo del 2004. 

Miembro Active de la Asociaci6n Mexicana de Cirugfa Reconstructiva Articula y Artroscopia AMECRA 
desde Junio 2008. 

6. PUBLICACIONES 

Coautor de articulo publicado en la Revista Mexicana de Pediatrfa, Vol. 77, Supl. 1, Julio-Agosto 2010, 
pp 515-520. "Respuesta inflamatoria al traumatismo de/ Sistema Musculoesqueletico. 

Coautor de/ trabajo en modalidad de cartel "Hemiartroplastia de cadera tipo Thompson y Lascano: 
tratamiento de fracturas inestables transcervicales y transtrocantericas femur proximal en pacientes de 
baja demanda funcional" durante el VI Congreso Naciona/ de Residentes de Ortopedia y Traumatologfa, 
Realizdo en el Hotel hadenda Galindo Sanjuan de/ Rio, Queretaro, de/ 8 al 10 de Marze de/ 2013 

Coautor articulo original, publicado en el Acta Ortopedica Mexicana, Enero-Febrero, 2016, Vol. 30, 
Numero 1, pp 7-12. "Artrop/astfa total cementada de rodilla: comparaci6n entre el uso o no de 
isquemia en el resultado postoperatorio inmediato. 

Coautor de artfculo original, publicado en el Acta Ortopedica Mexicana, Julio-Agosto, 2016, Vol. 30, 
Numero 4, pp 191-195, "Evaluaci6n funcional de la reparaci6n de/ tendon de/ supraespinoso 
comparando tecnica minimamente invasiva contra tecnica abierta" 

Coautor de articulo original, pub/icado en Revista Ciencias Clfnicas, (UAM), Enero-Diciembre 2016, 
Vol.17, (1-2), 5-11 "Comparaci6n de/ resultado funcional a corto plazo de fracturas de radio distal entre 
fijador externo tipo penning contra p/aca volar de angu/o variable" 

Coautor de articu/o original, publicado en la Revista Electr6nica de Portales Medicos.com, Vo lumen XIII, 
Numero 3-Febrero 2018,https://www.portalesmedicos.com/revista. "Factores pron6sticos en pacientes 
postoperadosde reemplazo articular de rod ii/a, en el Nuevo Sanatorio Durango, valuados en resu/tados 
funcionales y de satisfacci6n". 

Asesor de Tesis en el trabajo "Ventajas de pacientes postoperados de artroscopia de rodilla sin isquemia 
contra el uso de isquemia, en el Sanatorio Durango" para obtener el diploma de especialidad en 
Ortopedia present6 el Dr. Vazquez Zenteno Raul Anibal, en la Universidad "La Salle" Facultad de 
Medicina con reconocimiento de va/idez oficia/ de estudios No. 98166 de fecha 30 de Marzo del 2017 
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INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES 
DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO 

LA SUBDIRECCION GENERAL MEDICA 

otorga el presente 

DIPLOMA 

aL C, DR, MAURICIO SIERRA PEREZ, 

por haber acreditado el curse de especialidad par externado en 

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA, 

en El H. G. "DR. FERNANDO.QUIROZ GUTIERREZ", 

del lo, DE MARZO de 19 84 al 28 DE FEBRERO de 19 87. 

DR. ARMA~~ E7.. 
EFE DE LOS SERVICIOS DE SUBDIRECTOR GENERAL M~DJCO, PROF 
ENSENANZA E lNVESTIGACI6N, TITULAR DEL CuRso. 

I 
l 

Ii ·, 

Scanned with CamScanner 



-----• ) l:,. 

~,,~ ,. e. Dr. Fo-.injo 011161 ~ 
likr.~d1Enswm 
ll~ro Ne, _VlJO 
Hoj1 Ila. j& • J: hllo 11t._!L 
Ft;:a; -.L.,ii:;,:.."-::..JU.::--

------------- - -,. 
! ! :-::· ... , ,.,, .. ' 
r 

.··-1 

Scanned with CamScanner 



SECRETARIA OE EOUCACION PUBLICA 

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR E 
!NVESTIGAC!ON CIENTIFICA 

DIRECCION GENERAL DE PROFESIONES. 

AUTORIZACIONNO. AECEM-19964 

M. C. MAURICIO SIERRA PEREZ 
PRESENTE. 

En relaci6n a la solicitud que usted present6, para ejercer la especialidad en ORTOPEDIA 
Y TRAUMA TOLOG!A, se ha dictado un Acuerdo cuyo texto es el siguiente: 

S. E. P. 
mRECt:IO• GENERAL DE F~OFESIONES 
OEF.dlTAMCN ro CE ALJiOR!/ACIO!lf~ 

ACUERDO.· Visto el dictamcn que antecede y conforme a lo previsto 
en !os numera!es 5° y 23° fracci6n ID de la Ley Reglamentaria del 
Articulo 5° Constitucional, relative al ejercicio de las profesiones en el 
Distrito Federal y toda vez que el interesado posee el Tltulo Profesional 
de: · · 

MEDICO CIRUJANO 

y la cedula numero 792624 con efectos de patente para el Ejercicio 
Profesional, en virtud de que ha acreditado haber cursado los estudios 
previstos, en los planes correspondientes a la especialidad de referencia. 
precede expedir a su favor: 

AUTORIZACI6N PARA EJERCER LA ESPECIALIDAD EN 
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA 

En consecuencia hagase Ia inscripci6n respectiva 

La presente qued6 debidamente registrada a fojas 231 de! Libro XL V 
de Autorizaciones Definitivas. 

Mexico, D. F., 30 de diciembre de 1999. 
"SUFRAGIO EFECTNO. NO REELECCION'' 

DIRECTO~;;fJAUTORIZACION 

y REG!S.z?.::ZAL 

·UC.ROBERTO SANDOVA ERNANDEZ 

• 
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EL CONSEJO MEXICANO DE 
ORTOPEDIA YTRAUMATOLOGIA, A.C. 

extiende el presente 

CERTIFICADO 
como 

ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y 

TRAUMATOLOGIA AL: 

Dr. Mauricio Sierra Perez 

en ;irtud de haber demostrado la competencia 

requerida para el ejercicio de la especialidad 

en las Estados Unidos Mexicanos 

"•L' I"; • • ,_i .' 2.f: :_ .1 

ernandez. 
ormativo }'oiaC1.t">r,al 

<i~ Cons os d( Lpecialidado· Mi die~ 

Mexico. D.F., 31 de Marrn Jc 20 I 5 
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Con fecha, _ ___,,3'-'1....,d"'e'-M'-'-'-"a"--'rz""o'-d"'e=2""0-'-15"'---_ 
qued6 inscrito a fojas, ____ del libro_, 

de Certificaciones de. este Consejo. 

No. de Certificado 15/2646/15 

-
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Dr. Mauricio Sierra Perez 
Present e. 

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Dr. Enrique Alejandro Gonzalez 

Alvarez, y a propuesta de esta Direcci6n, se le ha designado Profesor Titular de la 

Especialidad de: 

Ortopedia 

Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2017 al 28 de febrero del 2018. 

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboraci6n. 

Atentamente 
"lndivisa Manent" 

,L_ 
Ora. Marf~~ Castro Martfnez 

Directora 
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}~\, Universidad 

• ~ LaSalle® 
f . Mexico 

Ciudad de Mexico, 1 ° de junio de 2017 

Dr. Mauricio Sierra Perez 
Present e. 

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Mtro. Enrique Alejandro Gonzalez 

Alvarez, y a propuesta de esta Direcci6n, se le ha designado Profesor Titular de la 

Especialidad de: 

Ortopedia 

Durante el periodo comprendido del 1 ° de marzo del 2016 al 28 de febrero del 2017. 

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboraci6n. 

Atentamente 
"lndivisa Manent" 

Ora. Marta ~tro Martinez 
Directora 
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J~\r U niversidad 

,, ~ !;,~~alle~ 

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 
Present e. 

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, 

MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONzALEZ ALVAREZ, y a 

propuesta de esta Direcci6n, se le ha designado PROFESOR 

TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE: 

ORTOPEDIA 

Durante el periodo comprendido del 1 ° DE MARZO DEL 2015 

AL 29 DE FEBRERO DEL 2016. 

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta 

colaboraci6n. 

Atentamente 
"lndivisa Manent" 

·~ 

Ora. Maria Guadalupe Castro Martinez 
Directora 
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DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 
Present e. 

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, 

MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONzALEZ ALVAREZ, y a 

propuesta de esta Direcci6n, se le ha designado PROFESOR 

TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE: 

ORTO PED IA 

Durante el periodo comprendido del 1° DE MARZO DEL 2014 

AL 28 DE FEBRERO DEL 2015 . 

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta 

colaboraci6n . 

FACULTAD MEX/CANA DE MEDIC/NA 
Fuentes 17 Tialpan 14000 Mexico D.F. 

···=· ,vS.t.!...t.£ ·-.··_;:,:_ 52789500exts.2101 a2120 
Fax 56062690 - 56063157 

Scanned with CamScanner 



~~, ,"~fa,GOLEGIOJ\11EXICANO DE 0RTOPEDIA Y TRAUMATOLOGfA A.G. 
• 1 

ASISTENTE 
,,~- ~-~ -

(

! ,,. 

,,,,: l 

( ... 

I
·, { 
" ',;2016 
· A-25219 

A: 

4 "PUNIOS PARA 
lA VIGENCIA OE 
CERIIFICACION" 

(Nuevos fo1matos) 

- C '"""""'"" • . 010RqA lA pRESENTE 

CONSTANCIA 
DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 

PoR SU pARTicipAci6N EN El CuRSO dE 

ALTA ESPECIALIDAD EN LAS LESIONES TRAUMATICAS 
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COLEGIO MEXICANO DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGfA A.C. 
Bienio 2016 -2017 

OTORGA LA PRESENTE 

a: Sierra Perez Mauricio 

por su participaci6n en el Curso SUMMIT 
"Analgesia en Algunos Temas de Ortopedia" 

Llevado a cabo del 19 al 21 de agosto de 2016 
Huatulco, Oaxaca 
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Presidente 
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Dr. Jose Fernando Torres Roldan 

Presidente 
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Dr. Jose Manuel Aguilera Zepeda 
Vicepresidente 
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::;~ smith&nephew 
Professional Education 

Certificado de Participaci6n 
Este certifica que 

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 

Ha completado satisfactoriamente el curso 
Soluciones LatAm 
Slmposio Avanzado en Artroscopia y Cirugia Reconstructiva (16 horas) 

Dr. Fidel Dobarganes 
Director Cientifico 
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8 PUNTOS 
PARA LA VIGENCIA 
DE CERTIFICACION 
(NUEVOS ANEXOS) 

'Li 

Dr. Francisco Cruz 
Director Cientifico 

25-26 de Abril, 2018 • Ciudad de Mexico, Mexico 
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Internacional del Dolor 2018 
otorga la presente 

~onstanda 

Dr. Me1uricio Sierro. Perez 

Por su participaci6n en el Simposio: 

"Mas alla de las fracturas: 
controversias de tratamiento" 

Uevado a cabo del 15 al 17 de junio de 2018 
en Puerto Vallarta, Jalisco. 
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OE CERTIFICACI6N 

demlco 
Dr. Byron Monzon 

Gerente Medico 
Mexlco-Centroamerfca y Carfbe 
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Certificate 
PETER BREHM GmbH 

This certificate is awarded to 

Dr. Mauricio Sierra Perez 
r (,, 

successfully attended the cadaver wdrkshoJ> .dtganized from 
PETER BREHM GmbH, perform'ed for th'e hip!Sys:tems 
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PETER BREHM 
Dir r,,--lz-i~iori in lit,;1n 

!11r dPn M<!ll5Chtm 

(, 

;:' 

Dr. med.' Markus Kirchmeyer 

Weisendorf (Germany), July 25 1h 2018 
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6PUNTOS 
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de certmcaci6n 

"Nuevos Anexos" 
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El Colegio Mexicano de Ortopedia 
y Traumatologia A.C. 

Otorga la presente 

Constancia 
Dr. Mauricio Sierra Perez 

Por su participaci6n en el curso de manejo del 
dolor y osteoartritis 

ASISTENTE/PROFESOR 

llevado a c:nbo del 23 ol 25 de Agosto del 2018 
en Ac:apulc:o, Guerrero. 
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PRESIDENTE CMO 

1!_,,nf 
VICEPRESI0ENTE DEL CMO, DIRECTORA MEDICA TEVA MEXICO 
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Constancia a: 
SB/)t. f!P-fA!/Mfa ~~ 

Por su valiosa participaci6n en la "IV Reunion Nacional de Profesores Titulares 
en Ortopedia y Traumatolog{a", celebrada los d{as 23 y 24 de noviembre 2018. 

Dr. Felix I. Gil Orbezo 
Presidente 

\6_,d)~ef) 
Dr. Guillermo ~edlo Aquino 

Coordinador 
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El Colegio Mexicano de Ortopedia 
y Traumatologia A.C. 

Otorga la presente 

Constancia 

.,,,,~\ # 
I' ~ ./l ~. y 

S!MPOSro 
t.tAt,fJr, On oo_ofl I c,~·~o.Mm<m( 

A Dr. Mauricio Sierra Perez 
' Por su participaci6n en el curso de manejo del 

' ~ 2018 
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para la vigencia 
de certificaci6n 

,.Nuevos Anexos" 

e.1~~~-
PRESIDENTE CMO 

[J· i.:rL<Jrdo Gero:·do Lapel Guvito 

dolor y osteoartritis 

ASISTENTEIPROFESOR 

llevado a cabo del 23 al 25 de Agosto del 2018 
en Acapulco, Guerrero. 

55_,-rt<;fl 
VICEPRESIDENTE DEL CMO. DIRECT ORA MEDICA TEVA MEXICO 

Dr. Jorge Negrete Corona Oro Mono del Corrnen Garcia LunCJ Viesca 'uTZi] 
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Constancia 
concedida al: 

(J)(Jt 9,1JI.V'R]CIO SI<E<J(91.fl cpi,~z 

Por su valiosa participaci6n en la "3a. Reunion Nacional 
de Profesores Titulares · en Ortopedia y Traumatologfa", 
celebrada los dfas 01 y 02 de Diciembre 2017. 

Dr: Jaime J. Gutierrez G6mez 
Presldente 

l)D~rP 

Dr. Gu/l=R2 Aquino 
Coordlnador 
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AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS'" 
2017 Annual Meeting. San Diego. CA 

.------· . . :·::;:-:. -··~- ·. -~:~· :· ... ..._ 

This is to certify that Mauricio Sierra Perei~ded lhe'~e'rica,;-~my ofOrtlio~c Siiigeon~2Ql7 Annual 
. -· __ · .... ---:--.-:.-:---·-.-----··--"-:' ·'·" .. - ·. ' 

Meeting. whichwasheldMan:h 14-18:inSanDiego. CA· _ - · ·· ---- · 

., . ·. ,, ' 

The American Academy of Orthopaedic Surgeons designatesthTs li_;c activity.for a maximum of 35.5 A,1£4 PRA CaJegory 
1 Credit(sJ™. Physicians should claim only the credit COJIIJ11Cnsurale-with the extent oftlieir partic:ipal~~ i~ the activity. 

-- -c-~ ' - • 

' . 

This certificate saves .as your proof of anendan; for continuing trii:dical education cn:diiiequireme$~r if you need 
,, - ._ -- -- ' ,. . -/.. ' 

verification of meeting ani:ndance for any otherte.W:m. ,.....,___ 

: ---· 
'' .. -~-- _---- .. -·- __ -·--·--·,:=c..- - - ----: :·•· -·_ .,-.__. .-

-~<-:'"<:.-· -- GeralcfR. Williams Jr, MD 
'c,'· ,:--,._,/ -- · : · /--.-President 
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AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONSTM 
2016 Annual Meeting, Orlando, FL 

CERTIFICATE OF ATTENDANCE 

This is to certify that Mauricio Sierra, MD attended the American Academy of Orthopaedic 
Surgeons 2016 Annual Meeting, which was _held Marcli 1-S, in Orlando, FL. 

,··. 

The American Academy of Orthopaedic Surgeons designates this live activity for a maximum 
of 37 AMA PRA Category 1 Cretlit(s)™. Physiei~s should claim only the credit 
commensurate with the extent of their participation in the activity. 

This certificate serves as your proof of attendance for continuing medical education credit 
requirements or if you need verification of meeting attendance for any other_reason. 

David Teuscher, MD 
President 
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CERT FICi\TE 
We herewith certify that 

Mauricio Sierra, MD 
participated at the 

Knee Expert Training 
Navigation 

April 5 - 6, 2016 

An atom ica I Institute 
Vienna / Austria 

BIBRAUN 
SHARING EXPERTISE 

Chairman: Prof. Franz Maurer, MD/ Ravensburg, Germany 
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··~ras~li~. 
Mexico 

COORDINACION DE FORMACION DOCENTE 

Otorga el presente 

DIPLOMA 
a 

Mauricio Sierra Perez 

Por haber cursado y acreditado el "Diplomado en Intervenci6n Pedag6gica" , 
con una duraci6n de 80 horas. 

Dado en la Ciudad de Mexico, el 16 de marzo de 2017. 

--------
~Q£.lv9 

Directora de Apoyo Academico 
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COORDINACI6N DE FORMA.CI6N DOCENTE 

Otorga la Presente 

CONSTANCIA 

a : Mauricio Sierra Perez 

por su participaci6n en el curso de : "Orientaciones para la 
docencia en la educaci6n medica", in1partido los dias 11, 18 y 
25 de agosto; 1 y 8 de septien1bre de 2016 con una duraci6n 
de 10 horas. 

Se extiende la presente a los 8 dias del n1es de septiembre de 
dos n1il dicciseis. 

RAND BAR,\JAS 
ra de Formaci6n Docente 
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JJ . Universidad 

~"LaSalle® 
.,_. Mexico 

Constanc·a 
Mauricio 
Sierra Perez 

Docs~:-s cc0 e ::e:ra Aportes de la Educaci6n 
para la transformaci6n de la sociedad 
leis ·oras 9 y ; J de junio del 2015 

lndivisa. Manent 

Hno~ Alvaro Roaiguez Echevaria: 
:~..:. 

Formaci6n Docente 

--­Hno. Enrique A. Gonzalez Alvarez 
.r-~,..·.Lt 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUT6NOMA DE MEXICO 
FACULTAD DE MEDICINA 

LA DIVIS16N DE ESTUDIOS DE POSGRADO 

OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL 

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 

POR SU ASISTENCIA AL 

CURSO- TALLER FORMACl6N PEDAG6GICA PARA PROFESORES 
DE LAS ESPECIALIZACIONES MEDICAS 

QUE SE REAUZ6 EN LA UNIDAD DE SEMINARIOS "DR. IGNACIO CHAVEZ" VIVERO ALTO 
LOS DIAS 09, l O Y 11 DE ABRIL DE 2013, CON UNA DURACION DE 21 HORAS 

(VALOR CURRICULAR 05 PUNTOS) 

ATENTAMENTE 
" POR Ml RAZA HABLARA EL ESPIRITU " 

CD. UNIVERSITARIA D. F., A 11 DE ABRIL DE 2013 

J, 
DR. PEJY ILAR PUI 

JEFE LA DI N 
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.UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, 
FACULTAD DE MEDICINA, DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO 

LIBRO l DEL ANO 2013 FOJAS 27 FOLIO 928 
DEL REGISTRO DE CONSTANCIAS A PROFESORES DE CURSOS 

DE ESPECIALIZACION MED!CA A FAVOR DE: 

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 

CD. UNIVERSITARIA, D. F. A 11 ABRIL 2013 

JEFE DE LA SUBDIVISION DE 
ESPECIALIZACIONES MEDICAS 

'\,.\--;~· 
~~---· 

\\ , . .,,,-:·...-

------
DR. CARLOS LAVALLE MONT AL VO 

'tr;"·,,~: 
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Ciudad de Mexico, 13 de noviembre de 2017 

Dr. Mauricio Sierra Perez 
Profesor Titular 
Especialidad en Ortopedia 
Hospital Nuevo Sanatorio Durango 
Presente 

Estimado, Dr. Sierra Perez: 

La Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle, agradece su 

valiosa colaboraci6n en la elaboraci6n del Examen Oepartamental 2017 de la 

Especialidad en Ortopedia. 

Atentamente 
"lndivisa Manent" 

r · rdo &icin Diep 
Jefe de Posgrado 
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Aevista Mexicano de 

~o©:Jltu1f©:J 
Vol. n. Svpl. l • Ju~ 2010 

ppSIS--520 

Respuesta inflamatoria al traumatismo 
del sistema musculoesqueletico 

Coordinador: Jose Alfonso Ceballos Sanchez 
Participantes: Luis Felipe Hermida Galindo, Mauricio Sierra Perez 

JNTR0DUCCl6N' 

En alios recientes, la medicina def deporte ha mostrado 
un crecimiento rapido. el cual ha dependido del hombre 
por la aptitud fisica y la participacion en deportes. Estas 
exigencias son semejantes en el caso de niiios o adoles­
centes deportistas. 

En Esta.dos Unidos, a primera vista la cifra de lesio­
nes en programas deportivos de escuelas preparatorias 
parece muy grande. Se senalan cifras de lesiones de 75 
a 81 % en un lapso de dos afios en jugadores de futbol 
americano y lucha, SOio considerando lesiones que oca­
sionaban mas de cinco dias de ausencia y de 25 a 26% 
en caso de lesiones que produjeron mas de cinco dias de 
ausencia; se presenta un mayor nllmero de las lesiones 
ortopedicas graves durante participaciones deportivas 
no supervisadas que durante las organizadas. 

Existen varios factores biologicos que diferencian al 
aparato musculoesqueletico def niiio y def adulto. Por 
ejempJo. eJ hueso en crecimiento def nifio es m:is poro­
so que er de[ adulto joven y muestra una mayor tenden­
cia a fractUrarse con traumatismos menos intensos. El 
hueso def niiio muestra mayor plasticidad, de tal manera 
que puede haber una deformacion importante sin lie­
gar a fracturarse. Ademas. el periostio en el niiio es mas 
grueso y es un factor contribuyente importante para fa 
rapidez y seguridad con la cual se unen casi todas las 
fracturas. 

Como ocurre en la pobfacion adufta, fas fesiones en 
Jos nifios deportistas se dMden en las que son conse­
cuencia de traumatismos agudos y fas causadas por abu­
se y micro-craumatismos repetitivos. 

Algunas fesiones por abuso repetitivo son fa apofisitis 
por tracci6n como sucede en la enfermedad de Sever 
(apofisitis def calcaneo), la enfermedad de Osgood­
Shlatter (proceso en la insercion del tendon rotuliano 
en el tubercufo tibial) y la apofisitis por tracci6n de la 

Este v-tkulo tamt»en puede ser consult.ado e11 versl6n completa er, 
rntp:/,'www.medigraphic,com/rmp/ 

epitr6dea en eJ codo. En todos estos trastomos el tra­
tamiento esta basado en reposo, aplicaci6n de criote­
rapia. algunas ortesis. y use de los antiinflamatorios por 
via oral. 

La alineaci6n articular defectuosa y la inestabilidad 
cr6nica. pertenecen a otro grupo de lesiones por abuso, 
dependen de la alineaci6n 6sea defectuosa o def des­
equilibrio de mllsculos y Jigamentos alrededor de una 
articulaci6n, lo que ocasiona una akeraci6n de la biome­
ci.nica articular; ejemplo de esto es la alinead6n defec­
tuosa rotuliana-femoral por rodilla valga (genu val gum) 
y la inestabifidad glenohumeral. El tratamiento de estos 
dos trastomos es con fisioterapia y rehabilitaci6n, para 
mejorar la fuerza muscular, y el uso de antiinflamato­
rios. En la actuaJidad, con el surgimiento de la cirugia 
artrosc6pica, el tratamiento quiriJrgico tambiCn puede 
resolver estos probfemas. 

Las lesiones fisiarias, fracturas por fatiga se deben 
tratar mediante manejos conservadores desde inmovili­
zaciones, repose, uso de analgesicos o 3lltiinflamatorios. 
hasta procedimientos 'lt"rurgicos seg(in el tipo de lesion. 
Las lesiones por con~~ones musculares, son frecuentes 
en los ni_iios y el trataffliento comprende control de la 
respuesta inflamatoria por medio de reposo, crioterapia, 
vendajes compresivos, medidas antiedema, y uso de an­
tiinflamatorios. Cada vez es mas comlln encontrar lesio­
nes ligamentarias en los niiios y el tratamiento puede ser 
solo conservador o incfuso quirurgico, segun la gravedad 
o el grado de lesion. 

En esta epoca es frecuente la participaci6n en viajes 
a gran vefocidad, industria compleja, deportes compe­
titivos y recreativos; se podria dasificar como fa era de 
fas heridas ode los traumatismos. En la actualidad, fa 
frecuencia de fas heridas es extremadamente elev.,da y 
continua aumentando. De las heridas importantes que 
afectan al hombre, por lo menos fas dos terceras partes 
corresponden al sistema muscufoesquefetico: fracturas, 
luxaciones y heridas de tejidos blandos. Asf, las heridas 
musculoesquefeticas han aumentado incesantemente en 
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{l) NOVARTIS 

Septiembre de 2010 

Estimado Dr. Mauricio Sierra Per~z. 

A nombre de Novartis Farmaceutica, empresa siempre comprometida con el 

desarrollo de nuestros medicos, la investigaci6n y la evidencia cientifica, agradecemos su 

valiosa participaci6n en el Consenso Mexicano sobre Uso de AINEs en el Paciente 

Pediiitrico. Su colaboraci6n fue muy importante para nosotros. 

Le comunicamos que este consenso ademas de conseguir el aval de la Sociedad 

Mexicana de Pediatria y la publicaci6n de un resumen en la Revista Mexicana de Pediatria, 

se public6 completo en un suplemento especial de la edici6n Julio-Agosto y queremos 

aprovechar para enviarle uno de sus ejemplares. 

Esperando que sea de su agrado, reciba un cordial saludo. 

Ing. Alejandra Garcia-Palmer 

Gerente de Producto 

Atentamente 

Dr. Bernardo Briones 

Gerente Medico 
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COLEG/0 MEXICANO DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA A.C. 

>r. Salvador 0. Rivero Boschert 
Presidente 

: Jose Femando TOIT88 Roldan 
Vicepresidente 

Dr. Arturo Gutierrez Meneses 
I Secretario Propietario 

Jose Manuel Aguilera Zepeda 
Tesorero Propietario 

Dr. Everth Merida Herrara 
II Secretario Propietario 

Dr. Eduardo G. L6pez Gavito 
I Secretario Suplente 

Dr. Eric Julio Harb Pelle 
II Secretario SupJente 

Dr. Jorge Negrete Corona 
Tesorero Suplente 

VOCAi.ES: 

Rudy de Jesus Salazar Pacheco 

Dr. Jooe Car1o0Ariol Saur!Aroo 

!olando Alfredo Benflez Gardufto 

Dr. GuJUermo Garcia Pinto 

CONSEJO CONSULTIVO 
,1oo~y5Emarttos 

Dr. Roberto Serna/ Lagunas 

Dr. David F61ix Acevedo 

>r. Braulio Hernandez cart>ajal 

Dr. Ruben Ricakle Noriega 

'elix Villagran Ruiz de la Pelle 

D.G.P. - F-382 

2012-2013 

Otorga la presente 

CO :NS cr;tL :NC I _fl 

A (}Jr. 9.1.auricio Sierra (perez 

Por su participaci6n como 

COAUTOR DEL TRABAJO EN MODAL/DAD CARTEL 

"Hemiartroplastia de cadera tipo thompson y lascano: tratamiento de 
fracutras inestables transcervica/es y transtrocantericas femur 

proximal en pacientes con baja demanda funcional" 

SRB/cvr 

Durante el 

VI Congreso Nacional de Residentes de Ortopedia y 
Traumatologia, 

Realizado en el Hotel Hacienda Galindo 
San Juan del Rio. Queretaro. 

del 8 al 10 de marzo 2013. ~ 

. ~ 

o. Rivero Boschert Dr. Arturo Gutierrez eneses 
Presidente I Secretario Propietario 

Dr. Edua~:Becerril 
Titular de Capitulo de Residentes 

www.smo edu mx 
World TradtJ Center Mix/co 

Alontecito No. 38, Piuo 25, Olidna:; 23-27, Col. N~. C.P.. 03810 MIJXKXJ, D.t~ 
Tel + (55) 9()()().2790 Ill 9' &t. 108 smo@smo.edu.mx, mmta@smo.edu.,ra 
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A1troplastia total ce1nentada de rodilla: comparaci6n entre el uso 
o no de isquen1ia en el resultado postoperatoiio imnediato 

Gutierrez-Garcia JA, * Sierra-Perez M, ** Garcfa-Velazco RA,*** Salas-Mora CA,*** 
Cisneros-Gonzalez VM*** 

Hospital Central None Petr6leos Mexicanos 

RESUMEN. Comparar el resultado postoperato­
rio inmediato en el paciente sometido a artroplastia 
total cementada de rodilla con y sin el uso de isque­
mia. Estudio observacional, transversal, retrospec­
tivo, analitico y unicentrico.180 pacientes operados 
de artroplastia total cementada de rodilla: 120 sin 
isquemia, 60 con isquemia, 'de 2011 a 2014, edad 
promedio 70 aiios con DE ± 7 aiios, se comparar3. 
el sangrado operatorio, dil'erencial de hemoglobina 
y dolor como criterios de resultado postoperatorio 
inmediato. Se excluyeron pacientes de clinica de 
dolor, manejo con anticoagulantes; coagulopatia 
previa, patologia siqui.itrica, insuficientes renales o 
con intolerancia a AlNEs. En artroplastia total ce­
mentada de rodilla sin isqnemia se presenta mejor 
control de! dolor (p = 0.026). El dil'erencial de he­
moglobina y sangrado operatorio es menor cuando . 
esta asociado al uso de isquemia (p = .008). Se requi­
ri6 transfusi6n sangufnea en 32.8 % , Sin establecer 
una relaci6n entre el uso o exclusi6n de isquemia 

. con relevancia estadistica (p = 0.301). El dolor refe­
rido mas com1lJl se encuentra entre 0 y 3 de EV A co­
rrcspondiente a dolor !eve en 62.2 % de los casos. El 
diferencial de hemoglobina promedio se reporta en 
3. 7 con desviaci6n estandar de ± 1.3 en un rango de 
0 a 7.4. Existe nienor dolor postoperatorio en el pa-

Nivel de evidencia: IV 

* Residente de Ortopedia. 
** Jefe de] Servicio de On:opedia y Traumatologfa. 
*** Medico adscrito al Servicio de On:opedia y Traumatologia. 

Hospital Central Norte Peu-6Jeos Mexicanos. 

Direcci6n para correspondencia: 
Dr. Jose Antonio Gutierrez Garcia 
Felipe Carrillo Puerto Nllm. 206-210 A 803, 
Col. An3.huac, CP 11320, Miguel Hidalgo. Mexico, D.F. Tel: 554 487 4120 
E-mail; j ose_gutierrezg@hotmai I .corn 

ABSTRACT. Comparison of immediate post­
operative ·results of patients undergoing cemented 
total knee arthroplasty with and without ischemia. 

-Observational, cross-sectional, retrospective, ana­
lytical, single-center study that included 180 pa­
tients who underwent total .knee arthroplasty from 
2011 to 2014: 120 without ischemia, 60 with isch­
emia. Mean age was 70 years with SD ± 7. Crite­
ria to assess the immediate postoperative results 
include intraoperative bleeding, hemoglobin dif­
ferential and. pain. Exclusion criteria comprised 
patients being treated at a pain clinic, those on an­
ticoagulants, with a history of bleeding disorders, 
psychiatric conditions, kidney failure or those 
intolerant to NSAIDs. In total knee arthroplasty 
without ischemia there is better pain control (p = 
0.026). The hemoglobin differential and intraoper­
ative bleeding were less with ischemia (p = 0.008). 
32.8% of patients required blciod transfusion, but 
no statistically significant relationship was es­
tablished with the use or non-use of ischemia (p 
= 0.301). The most commonly reported pain was 
within a VAS of 0-3; 62.2% of cases reported mild 
pain. Mean hemoglobin differential was 3.7 with 
SD ± 1.3 with a range from 0 to 7.4. Patients in 
whom no ischemia was used during the surgical 
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Evaluaci6n funcional de la reparaci6n del tendon del supraespinoso 
c01nparando tecnica 1ninin1amente invasiva contra tecnica abie1ia 

Mejia-Salazar CR,* Sierra-Perez M, ** Ruiz-Suarez M*** 

Nuevo Sanatorio Durango 

RESUMEN. Objetivo: Comparar dos tecnicas 
quirllrgicas para Ia resoluci6n del,sindrome de 
hombro doloroso con lesi6n parcial o total de! 
tendon de! supraespinoso (SPS/RTS). Metodos: 
Pacientes con diagn6stico de lesi6n completa del 
tend6n del supraespinoso que requirieron repa­
raci6n quirllrgica y descompresi6n subacromial. 
Un grupo fue tratado con acromioplastfa y plastia 
de) tend6n con tecnica abierta (GI) y otro por via 
artroscopica mas plastia del tendon por abordaje 
minimamente invasivo (G2). La asignaci6n de Ia 
tecnica quirllrgica no fue aleatoria, sino de acuer­
do con la preferencia de! cinijano. El desenlace 
principal fue la valoraci6n funcional a 12 meses 
postqnirurgicos con la escala de UCLA. Compa­
ramos el tiempo quirllrgico, tiempo anestesico, 
sangrado operatorio y complicaciones inmedia­
tas. Se analizaron promedios y desviaciones es­
tandar para variables cuantitativas y porceotajes 
para variables cualitativas. Se realiz6 prueba de 
Ude Mann-Whitney para comparar rangos de 
grupos no relacionados. Resultados: Fueron tra­
tados en el GI 32 individuos yen el G2 13 sujetos. 
No hubo diferencias en edad, genero, comorbili~ 
dades y tiempo de evoluci6n previo al tratamien­
to quirt'irgico. Se en-contr6 mejor funci6n en el 
grupo G2 de acuerdo con la escala de UCLA (p 
= 0.032); No hubo diferencias en el tiempo qui­
rurgico (60 contra 80 min., p = 0.12) ni anestesi­
co (120 contra 97 min., p = 0.12); sangrado total 
(50 ml ambos, p = 0.09), ni dias de bospitalizaci6n 
(dos contra uno, p = 0.81). No bubo complicacio­
nes inmediatas. Conclusiones: La reparaci6n por 

ABSTRACT. Objective: To compare two 
surgical techniques to address the painful shoulder 
syndrome with partial or total supraspinous 

· tendon tear. Methods: Patients with a diagnosis of 
complete supraspinous tendon tear who required 
surgical repair and subacrornial decompression. 
One group was treated with acromioplasty and 
tendon plasty using an open approach (GI), and 
the second one underwent artbroscopy with tendon 
plasty using a minimally-invasive approach (G2). 
The sui·gica1 approach was not decided at random, 
but was based on the surgeon's preference. The 
major outcome was functional assessment at 
postoperative month 12 using the UCLA scale; 
The variables compared were the operative time, 
anesthesia time, intraoperative bleeding, and 
immediate complications. Means and standard 
deviations were analyzed for the quantitative 
variables, and percentages for the qualitative 
variables. The U Mann-Whitney test was used to 
compare the ranges of non-related groups.Results: 
Thirty-two patients were included in Gl, and 13 
in G2. No differences were found in age, gender, 
comorbid conditions, and the time elap,sed before 
surgical treatment. G2 patients were found to 
have better function according to the UCLA scale 
(p = 0.032). No differences were reported in the 
operative time (60 versus 80 minutes, p = 0.12), 
anesthesia time (120 versus 97 minutes, p = 0.12), 
total bleeding (50 ml in both groups, p = 0.09), or 
length of stay (2 versus 1, p = 0.81).; No immediate 
complications were reported. Conclusions: 
Arthroscopic repair plus a minimally-invasive 

* Residente de Ortopcdia, Facultad Mexicana de Medicina. Universidad La Salle. 
** MiSdico Ortopedista. Nuevo Sanatorio Durango. Servicio de Ortopedia. Exjefe de servicio. Hospital Pemex Norte. 
*** MCdico Onopedista. Divisi6n de Traunmtologia, Instituto Nacional de Rehabilitaci6n. 

Direcci6n para correspondencia: 
Dr. Carlos Rarn6n Mejia Salazar 
Agrnrismo NUm. 208. Cons. 555, Torre B, Col. Escandon, CP 11800. Del. Miguel Hidalgo, CDMX. 
EMmail: carlosmejiarnd@gmai!.com 
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1/4/2019 Comparaci6n de! resultado funcional a corto plaza de fracturas de radio distal entre fijador extemo tipo penning contra p!aca volar de Sngu ... 

P1f1eda Zaldivar Alarii, Sierr~ Pf:rez lvlaurfcio, Rend6n Macias Mario Enrique, Garcia Garma Pablo 

Rafael. 

Comparaci6n de! resultado funcional a corto plazo de 
fracturas de radio distal entre fijador externo tipo 
penning contra placa volar de angulo variable 
Rev Cienc Clin 2016; 17(1-2) : 6-12. 

Resumen 

lntroducci6n: las fracturas del radio distal son muy comunes en los 
servicios de urgencias. El tratamiento es variable y depende de la 
inestabilidad articular. Aun hay controversia en el uso de placas 
volares de angulo variable (PVAV) o los fijadores externos tipo 
penning (FETP). Objetivo: conocer el resultado funcional a tres 
meses segun tecnica utilizada PVAV contra FETP. 

Pacientes y metodos: ensayo clinico aleatorizado con grupos 
paralelos y evaluaci6n ciega. Mayores de 20 afios con fractura de 
radio distal meritoria de correcc1on qu1rurgica en primera 
intervenci6n. La fijaci6n se realiz6 por PVAV o FETP. A las 24 horas 
postcirugfa se evalu6 el dolor con escala analoga visual de EVA y la 
funcionalidad a las 12 semanas por medio del cuestionario Quick 
DASH 

Resultados: 32 pacientes (13 PVAV y 19 con FETP). En todos se 
logr6 la reducci6n de la fractura. A las 24 horas no hubo diferencia en 
el dolor (PVAV media 3.4 ± 1.2 contra FETP 3.1 ± 1.8, p = 0.55). A 
las 12 semanas hubo mejor funcionalidad en el grupo PVAV (21.4 ± 5 
contra 64.6 ± 15, p < 0.001). Siete pacientes de FETP contra uno de 
PVAV presentaron alguna complicaci6n. 

Conclusiones: la placa volar de angulo variable representa una 
buena opci6n en el tratamiento de las fracturas de radio distal al 
lograrse la reducci6n con una funcionalidad temprana y mas eficiente 
a las 12 semanas en comparaci6n con el fijador externo tipo penning. 

Palabras clave: Fijador externo tipo penning, fractura de radio distal, placa volar de 
iingulo variable. 
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DR. JESUS VAZQUEZ ESCAMlllA 
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DR. ANTONIO REDON TA VERA 
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DR. JESUS ROSAl.ES HERNANDEZ 
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Conse-jo Consultiw 
DR. AR.\fANOO ALCALDE GALVAN 

DR. ALFREDO !NARRITU CERVAi"ffES 

DR. GONZALO VAZQUEZ-VELA SANCHEZ 

MEXICO, D.F. A IO DE DIC/EMBRE DE /994. 

DR. MAURICIO SIERRA PEREZ 
PRESENTE. 

ETIMADO DR. SIERRA PEREZ: 

LA MESA DIRECT/VA DE ESTA SOCIEDAD, HA RECIBIDO CON AGRADO, SU 
SOUCITUD PARA l/VGRESA.R COMO: 

MIEMBRO TITULAR 

AL CUMPL/R CO/V LOS REQUISITOS QUE ESTABLECE/V NUESTROS ESTA­
TUTOS, LE EXPRESAMOS LA MAS CORDIAL BIENVENWA Y FELIC/TAC/ON 
ESTA/VDO SEGUROS DE QUE SU MEMBREST.A HONRARA A L4 ORTOPEDIA 
DE NUESTRO PAIS. 

ATENTAMENT~ 

J/1i WENTE. SECRETARJO. 

Puebla 398-4-01. Col. Roma. 06700 Mexico D.F. 
5534328 FAX 211-0215 
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